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A VTT, de nuit, en foret

Comment passer un samedi soir particulier, loin des soirées enflammées dans les discotheques des environs et bien plus mou-
vementées qu’une soirée au coin du feu? Samedi dernier a Seltz, I'association «Extréme Aventure» a proposé une sortie VTT a la

tombée de la nuit.

B Depuis plusieurs années
maintenant, ce rendez-vous
remporte beaucoup de suc-
cés. 1l faut étre un peu téme-
raire tout de méme pour se
lancer dans I'obscurité sur les
routes de graviers et de forét.

Aux alentours de minuit, des
grillades sont proposées aux
participants

Vers 21h30, le départ est
donné, apres le rappel des re-
gles de sécurité. La quarantai-
ne de participants est enca-
drée par six membres de I'as-
sociation équipés de gilets ré-
fléchissants. Derriere I’équi-
page, les voitures sont pour-
vues de trousses de premiers
secours mais  également
d’équipements pour les cas
de crevaison. Toutes les pos-
sibilités sont prises en comp-
te par les organisateurs pour
que le plaisir des participants
ne soit pas gaché par les pe-
tits tracas possibles.

Partis du chalet situé dans
les champs jouxtant le res-
taurant a I’Arbre vert, les par-
ticipants partent pour 19 km
éclairés uniquement par les

Les participants sont attentifs aux explications données avant le départ.

lampes frontales et I’équipe-
ment lumineux de leur vélo.
Ravitaillé a mi-chemin, le
parcours passe par les villa-
des avoisinants: Munchhau-

sen, Schaffhouse, Kesseldorf
sont reliés a lallure de 12
km/h en moyenne. «Apres
leffort, le réconfort », au bout
de ce périple, aux alentours

(Photo DNA)

de minuit, des grillades sont
proposées aux participants.
Prochain rendez-vous le I
mai place de la gare pour une
sortie familiale de 36 km ré-

partie sur la journée et agré-
mentée par un attrayant pi-
que-nique. Sans difficulté,
cette sortie est proposée pour
tous les ages.



